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Campanha para compra de SUPLEMENTOS.
Vocé pode alimentar a esperanca de quem precisa!

Realidade na vida dos pacientes oncoldgicos, a desnutricao € um dos efeitos colaterais do tratamento. Muitos
perdem o apetite pela alteragdo no paladar, o que impacta na qualidade da alimentagao e tém uma perda

significativa de peso.

Conheca e participe da campanha em prol da compra de suplementos alimentares para 0os nossos pacientes.
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Grupo de Convivéncia Café com Ideias homenageia as maes Conheca a historia de Luzia Teixeira e a importancia da ORCCA
com o0 apoio da Faculdade Pitagoras. em seu dia a dia em um emocionante depoimento.
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Arquivos da ORCCA

0 sentimento de toda a equipe da ORCCA
é de orgulho e satisfagdo, quando disponibili-
zamos a vocé, amigo (a) colaborador (a),
mais uma edicdo do ORCCA Informa. A
ORCCA o (a) convida a testemunhar a
importancia da solidariedade, indispensavel
para a concretizaco deste trabalho de apoio
a0 paciente com cancer e seus familiares.

Nesta edicdo, destacamos a Campanha
do telemarketing, para a compra dos
suplementos alimentares especificos, ao
paciente em tratamento contra o cancer. A
nutricionista Nelisa reforga, com detalhes, na
Palavra do Especialista, a importancia da boa
alimentagao, oferece dicas alimentares e fala
mais sobre 0 uso desses suplementos. Ainda,
na Palavra do Especialista, o Dr. Fernando
apresentara informag0es preciosas sobre o
direito dos pacientes oncologicos.

Nos acontecimentos, a celebragéo do Dia
das Maes e o encontro do Grupo Antitabagismo
foram um sucesso, no calendario de eventos
da ORCCA, fruto da nossa parceria com a
Faculdade Pitagoras de Betim. Saiba mais
sobre a atividade do Projeto APOIA com a
participagdo de estudantes do curso de
Pedagogia da Faculdade UNA/Betim. E mais
uma empresa parceira é exemplo de solidarie-
dade e responsabilidade social.

Obrigado por fazer parte deste trabalho.

Uma 6timaleitura.

Charles Andreé Joseph de Padua
Presidente
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Dé forcas a esperanca

Campanha para a compra de suplementos alimentares

0 setor de Telemarketing da ORCCA
anuncia a populagédo o inicio de mais uma
campanha em favor de seus assistidos.
Trata-se da campanha de arrecadagao de
fundos para a compra de suplementos
alimentares.

Infelizmente a desnutricdo é um
problema enfrentado por boa parte dos
pacientes oncoldgicos, pois, como efeito
colateral do tratamento, muitos perdem o
apetite pela alteragdo no paladar, 0 que
impacta na sua qualidade da alimentagao e
tém uma perda significativa de peso.

0 suplemento alimentar tem por
finalidade melhorar ou manter o aporte
nutricional do paciente, favorecendo a
continuidade de seu tratamento. Com um
custo elevado para muitos, por meio da
campanha, a ORCCA pretende oferecé-lo,
gratuitamente, a0s seus assistidos.

A Campanha estara vigente até agosto de
2016 e a ORCCA conta, mais uma vez, com a
colaboragdo da populacdo, para que esta
iniciativa se torne mais um grande sucesso e
possa auxiliar no tratamento de muitos
pacientes portadores de cancer.

Golahore! Alimente esta causa!

Parasahermaisisobre
comofazera suadoacao/ligue:

31-98201-1038
31-3999-3882
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Faculdade Pitagoras participa de encontro na ORCCA em homenagem as maes

Arquivos da ORCCA

0 Dia das Maes foi celebrado, na
ORCCA, comum belissimo encontro durante
uma das reunioes do Grupo de Convivéncia
Café com Ideias. Neste dia especial, foram
abordadas tematicas sobre o Amor de Mae e
Ser Mae para pacientes e seus familiares. As
participantes receberam de presente uma
lembrancinha confeccionada com todo
carinho pelas funcionarias da ORCCA.

A realizagcdo desta homenagem
possibilitou que as participantes expuses-
sem seus sentimentos sobre ser mae e,
também, refletir sobre a importéncia dos
filhos e o apoio dos familiares no enfrenta-
mento da doenca. Este momento propiciou a
interagdo entre as participantes que se
emocionaram com o0s relatos umas das
outras.

A ORCCA agradece a Faculdade
Pitagoras, em especial, a Professora Valéria

Tassara e aos estudantes de Psicologia,
Laura Gomes e Pericles Amorim, por terem
contribuido, na condugdo do Grupo Café
com ldeias, no primeiro semestre de 2016,
junto com as profissionais da ORCCA,
Valdomira Alegri (Psicdloga Voluntaria) e
Ana Paula Rodrigues (Assistente Social).
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CONCLUSAO - GRUPO ANTITABAGISMO

0 tabagismo &, amplamente, reconheci-
do como doenga cronica gerada pela
dependéncia da nicotina. O usuario de
produtos de tabaco é exposto, continuamen-
te, @ mais de 4 mil substancias toxicas,
muitas delas cancerigenas. Esta exposigao
faz do tabagismo o mais importante fator de
risco isolado de doengas graves e fatais. 0s
fumantes correm risco muito mais elevado
de adoecer por cancer e outras doengas
cronicas do que 0s nao fumantes.

Buscando a prevengao, a ORCCA criou 0
Grupo Antitabagismo, em que os participan-
tes sdo incentivados a parar de fumar ou,
pelo menos, reduzir esse habito, detectando
0S riscos de recaidas e desenvolvendo
estratégias de enfrentamento ao tabagismo.

Um dos métodos utilizados é o automo-
nitoramento, que visa ao controle de
estimulos, para que o individuo possa

90% dos casos de cancer de pulmao oc

aprender a escapar do ciclo vicioso da
dependéncia e tornar-se um agente de
mudanga de seu proprio comportamento.

O projeto é realizado pela ORCCA, em
parceria com a Faculdade Pitagoras/Betim

pelo curso de Psicologia, com a participagéo
da professora de Psicologia Valeria Tassara,
das estudantes de Psicologia Andreza
Rezende, Carolina de Castro, Rhubia Paiva e
RobertaKelly Xavier.

-

orrem em fumantes.




ALMENTACAO E SAUDE™

Nutricionista Nelisa Queiroga Anversa
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Arquivos da ORCCA

A nutricionista Nelisa esclarece
duvidas sobre a alimentacao do

paciente oncolégico e a importancia
dos suplementos alimentares.

Fale um pouco sobre o trabalho do
nutricionista e sobre sua contribuicao
aos pacientes em tratamento contra o
cancer.

Nelisa - A alimentagdo saudavel é
elemento fundamental para o bom
andamento do tratamento oncolégico.
Muitas vezes, em decorréncia dos efeitos
colaterais de medicamentos, o paciente
pode apresentar falta de apetite, reduzindo
a ingestao alimentar, ocasionando
emagrecimento e ingestao ineficiente de
nutrientes, que pode prejudicar o tratamen-
to. O nutricionista é o profissional especiali-
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zado que irdA acompanhar o paciente,
orientando o melhor tipo de alimentacao,
evitando a desnutricdo e amenizando
alguns problemas que podem ocorrer
durante o tratamento.

Qual a importancia da alimentacao
adequada para o paciente com cancer e
quais os tipos de alimentos que o
auxiliam no tratamento? Quais alimen-
tos interferem de forma negativa?

Nelisa - Uma alimentacao saudavel ajuda
na sua qualidade de vida e alivia os sintomas
que determinados tratamentos causam em
pacientes com cancer, além de reduzir
grandes perdas de peso. Cada pessoa
responde, individualmente, a cada alimento,
por exemplo, o leite, para muitas pessoas, é
um excelente alimento, porém outras
desenvolvem uma intolerancia, tornando-se
um alimento que interfere de forma negativa.
Mas, em geral, as pessoas devem se
alimentar de alimentos naturais, frutas,
verduras, arroz, feijao e carne, evitando os
alimentos industrializados que apresentam
muitos corantes e conservantes.

Descreva um pouco das rotinas e das
caracteristicas alimentares aplicadas ao
dia a dia do paciente em tratamento de
cancer na ORCCA -como o café da
manha e almoco, por exemplo- servidos
naentidade.

Nelisa — Muitos pacientes passam longos
periodos do dia em tratamento e vém de
diversos municipios em torno de Betim e
regido. Visando proporcionar uma refeicao
de qualidade e um espaco acolhedor, a
ORCCA oferece lanche pela manhéa e a tarde,
além do almogo aos pacientes e acompa-
nhantes, evitando longos periodos em jejum
e contribuindo para alimentacao adequada.

Fale um pouco sobre sintomas como a
perda do paladar ou mal estar causados
pelos efeitos colaterais da quimiotera-
pia e radioterapia e sobre alguns
procedimentos alimentares recomenda-
dos para a melhoria da qualidade de vida
do paciente nesses casos.

Nelisa - As sensacoes de alteracdo no
paladar podem mudar, durante o periodo
de tratamento, por uma condicao de perda
ou enfraquecimento da sensacao gustati-
va. Os alimentos podem parecer "ter gosto
amargo ou metalico”, especialmente, a
carne ou outros alimentos ricos em
proteinas. Outros parecerdo "ter menos
sabor”. A Quimioterapia e a Radioterapia
podem causar esses problemas.
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Para tentar amenizar estes problemas, podemos:

Utilizar ervas arométicas para
temperar os alimentos como:
salsinha, cebolinha, orégano,
alecrim, manjericao, hortela.

Substituir alimentos poucos
tolerados pelos de maior prefe-
réncia.

Melhorar a apresentacao dos
pratos que devem ser coloridos e
atraentes.

Evitar alimentos muito quentes ou
muito gelados.

Dar preferéncia a talheres de
plastico para evitar o gosto metalico.

Peca a outra pessoa para cozinhar
para vocé ou pega comida, em
algum restaurante, caso o cheiro da
comidanéo lhe facabem.

Tente comer mais alimentos frios,
como iogurte, queijo cottage ou até
mesmo um sanduiche, afinal,
comidas frias, geralmente, nao tém
um cheiro forte.

Faca pequenas refeicoes mais
vezesaodia.

Nao espere até sentir fome para
comer. Se vocé nao tiver apetite,
encare as refeicoes como uma parte
necessaria do seu tratamento.

Que é o suplemento alimentar especifi-
co para pacientes oncolégicos e como
esses suplementos alimentares devem
ser agregados ao dia a dia do paciente?

Nelisa - Pacientes com cancer necessitam
de um cuidado especial com a alimenta-
cao. Alguns tipos de tumores, como o0s
localizados nas regides da cabeca e
pescoco (boca, lingua, laringe, dentre
outros ) e do trato digestivo (esbfago,
estbmago, pancreas), assim como os
efeitos colaterais dos tratamentos, podem
afetar a ingestao de alimentos, comprome-
tendo o apetite e provocando dor ao
engolir, dificuldade na mastigacao,
alteragdo do paladar, nduseas e vomitos.
Para evitar a perda de peso e os riscos de
desnutricao, a utilizacdo de um suplemen-
to nutricional oral oferece a possibilidade
de aumentar ou assegurar a ingestao de
nutrientes em casos nos quais a alimenta-
cao se encontrainadequada.

Duas sugestoes saborosas para o paciente em fase de tratamento.

FROZEN DE MANGA

Ingredientes:

2 mangas médias picadas.

1 copo deiogurte natural.

1 colher de sopa de folhas de hortela.
1 colher (sopa) de mel.

Modo de preparo:

Bata todos os ingredientes no liquidifica-
dor, coloque em uma vasilha e leve ao
freezer por 1 hora. Despeje o frozen em
tagas individuais e sirva em seguida.

Indicacoes:
Dor, dificuldade para engolir e boca seca.
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MOUSSE DE GOIABA

Ingredientes:

1 pacote de gelatina em pé sem sabor.

4 goiabas vermelhas.

1 xicara (cha) de extrato de soja sem sabor.
2 colheres (sopa) de acucar.

2 potesdeiogurte.

Modo de preparo:

Dissolva a gelatina, conforme orientacdo
do fabricante e reserve. Descasque e pique
as goiabas. Bata-as no liquidificador com o
extrato de soja e passe por uma peneira
fina. Retorne ao liquidificador e bata com o
acUcar, o iogurte e a gelatina reservada.
Despeje em forminhas individuais e leve a
geladeira por 4 horas.

Indicagoes:
Diarreia, feridas naboca e boca seca.
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DIREITO DO PACIENTE COM CANCER

Dr. Fernando A. Silva -

OABMG 78078

0 acometimento por doenga crdnica
€0omo 0 cancer traz ao paciente e a sua familia
muita tristeza e dificuldade, que podem ser
amenizadas, por meio de informagoes acerca
dos direitos previstos, em leis, para beneficiar
0S pacientes oncoldgicos.

Aqueles cuja doenca incapacitar para o
trabalho é assegurado o auxilio-doenga pelo
INSS, desde que o afastamento do trabalho
seja superior a 15 dias consecutivos. Caso a
incapacidade para o trabalho seja permanen-
te, caberd a aposentadoria por invalidez,
devendo o paciente ser submetido a avaliagéo
médica pela pericia do INSS.

Ha outros direitos do paciente oncologi-
¢0, que ndo envolvem o INSS, como a retirada
do PASEP junto ao banco do Brasil e do PIS,
junto a Caixa Econdmica Federal, bem como
para aqueles que ndo sao portadores da
doenga, mas possuem dependentes direitos
que sao pacientes oncoldgicos. Aplica-se
esse direito de saque, também, as contas de
FGTS (Fundo de Garantia por Tempo de
Servigo) tanto para aqueles que possuem
dependentes que contrairam a doenca quanto
para o proprio paciente oncologico.

Aos portadores de doenga grave, mesmo
que a doenga tenha sido contraida, apos a
aposentadoria, reforma ou pensdo, é-lhes
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assegurado o direito de isencao do pagamento
de imposto de renda sobre os rendimentos
mensais.

Aos pacientes oncologicos, que forem
incapacitados, para a conducdo de veiculos
automotores sem adaptagao, é assegurado o
direito de isengdo dos impostos (IPI - ICMS —
IOF - IPVA) para aquisicao de veiculo.

A deficiéncia fisica e necessidade de
adaptacdo do veiculo serao atestadas pela
pericia médica realizada pelo DETRAN.

0 IPl e o IOF séo impostos de algada
federal. Por isso, a isengdo devera ser
requerida no posto da delegacia da receita
federal mais proxima do domicilio do
requerente.

0 ICMS e o IPVA s@o impostos estaduais.
Portanto, a isengéo devera ser requerida no
posto da receita estadual do domicilio do
requerente.

A informagdo, no tocante as leis, que
beneficiam os pacientes oncologicos é crucial
para amenizar o sofrimento e para melhorar a
qualidade de vida das pessoas e Seus
familiares.

Entretanto essas leis s&o pouco divulgadas
e, consequentemente, sdo poucas pessoas
que conhecem seus direitos.

H4, também, disposicdo em lei que

determina o acréscimo de 25% no valor da
pensdo ou aposentadoria daqueles que, por
incapacidade fisica ou mental, dependem de
outra pessoa, para os cuidados basicos como
alimentagdo, locomogao, higiene pessoal,
medicagao controlada e outros.

A legislacéo visa diminuir o sofrimento e as
dificuldades na vida dos portadores de doengas
graves, COmO 0 cancer.

Contudo nao sao todos os pacientes que
fazem jus aos direitos e aos beneficios
previstos em cada lei, porque o legislador
buscou proteger aqueles que foram acometidos
por enfermidades mais graves que culminaram
com a incapacidade para o trabalho. Dessa
forma, deve-se informar sobre cada beneficio
para caso de enfermidade individualmente.

A ORCCA propicia a consultoria juridica
gratuita aos seus assistidos, com auxilio
juridico, com o proposito de esclarecer as
benesses da lei, caso a caso e sobre 0s
procedimentos a serem adotados para
obtencao de cada beneficio.

A fungéo advocaticia consiste na boa
orientagdo aos cidaddos quanto aos seus
direitos amparados por lei, evitando demandas
judiciais temerosas e, quando agoes judiciais
sdo recomendadas, assegura a eficacia e o
sucesso da lide.
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Depoimento

E muito grande o
tamanho do apoio que a
ORCCA oferece a todos

que necessitam dos seus
servicos.

"Conheci a ORCCA na época em que
meu pai estava internado no Hospital
Regional. Certo dia, passando pelas
proximidades da sede da ORCCA, entrei
no estabelecimento por curiosidade. Até
entao nao tinha conhecimento de que se
tratava de uma entidade voltada ao
atendimento ao paciente com cancer.
Fiquei surpresa ao saber de um lugar tédo
bom e acolhedor e tdo préximo de onde
moramos. Eu estava acompanhada da
minha irma e, ao entrarmos na entidade,

fomos muito bem recebidas. Aline nos
recebeu de maneira calorosa e nos
apresentou todos os setores da ORCCA,
inclusive, adrea do telemarketing.

O atendimento do servigo social da
ORCCA é 6timo. Ana Paula, responsavel
pelo setor, providenciou-nos cestas
basicas, por seis meses, o que nos ajudou
muito em um momento em que meu
marido e eu estdvamos passando por
dificuldades financeiras.

Eu utilizo, também, a farmacia da
ORCCA. Até o momento, sempre que
precisei dos remédios, a farmacia os
forneceu gratuitamente.

Participo do encontro Café com Ideias
e isso tem me ajudado bastante. Esse
trabalho é muito importante e acolhedor,
em especial, nos momentos em que me
sinto um pouco deprimida, para baixo.
Quando chega o dia do Café com Ideias,
sinto-me reerguida. Sé por conversar com
os participantes, a psicéloga e toda
equipe presente, ja saimos da reunido nos
sentindo revigorados e muito mais
animados.

Eu acho que mais pessoas deveriam
conhecer a ORCCA e, mesmo néo tendo
pessoas da familia ou elas mesmas
passando pela mesma situagdo dos

atendidos, deveriam ajudar. E muito
grande o tamanho do apoio que a ORCCA
oferece a todos que necessitam dos seus
servicos. Por pouquinho que seja, esta
ajuda que as pessoas puderem oferecer,
jé faré uma diferenga enorme para muita
gente que precisa.

Gostaria de agradecer, em especial, a
Ana Paula do Servigo Social e a Psicéloga
Valdomira pelo apoio oferecido desde o
comeco. Quero agradecer, também, a
toda a equipe da ORCCA que faz um
trabalho maravilhoso. Na ORCCA, sou
sempre muito bem atendida e me sinto
como se estivesse emminha casa."

f
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Arquivos da ORCCA

Luzia Teixeira

Como é bom poder contar com o apoio da solidariedade!

UNA/BETIM SOMANDO FORCAS

Projeto APOIA ajuda criancas e adolescentes a perseverar por um futuro melhor

0 Projeto APOIA tem o objetivo de
oferecer amparo emocional, pedagogico,
nutricional, social e preventivo aos filhos
dos pacientes acometidos com cancer,
atendidos pela ORCCA. Todos os beneficia-
dos estdo em idade escolar e regularmente
matriculados nas escolas municipais e
estaduais da regido de BETIM. O Projeto
pode, dessa forma, contribuir para a
superacao das dificuldades enfrentadas por
criangas e adolescentes e, ainda, tornar
possivel a realizagdo de um trabalho

.
.’.

Arquivos da ORCCA
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preventivo em suas familias.

0 Projeto APOIA comegou suas
atividades, em abril de 2016 e é realizado as
tergas-feiras e sextas-feiras, no hordrio das
8 as 11h e das 14 as 17h, na sede da
ORCCA. No primeiro momento dos
encontros, sao realizadas atividades de
reforco escolar e, no segundo momento,
atividades ludicas. Contamos com a
participacao de estudantes do curso de
Pedagogia da Faculdade UNA/Betim como
atividade de extensao.

Arquivos da ORCCA

APOIA

Atencao Psicopedagdgica e Social
aos Filhos de Pacientes com Cancer

Para mais informagoes sobre
0 Projeto APOIA, ligue para:
Fernanda — Supervisora Assistencial
ou Ana Paula - Assistente Social

Tel.: 3595-3882
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EMPRESA
PARCEIRA

ORCCA e Espaco Mandacaru
Um show de compromisso social

Nesta edicdo, a empresaria Juvanete Xavier da Silva Santos (Vaninha) nos
apresenta o Espago Mandacaru, um espago para eventos, localizado em Betim,

que ja existe ha dois anos e meio. Desde o principio, 0 empreendimento é um \
grande sucesso e um exemplo de responsabilidade social.

Durante um fim de semana inteiro, uma
vez por ano, o Espago Mandacaru se torna o
palco de um evento beneficente. O espago
para eventos é cedido na forma de doagao a
entidades filantropicas da regido. Essa
iniciativa fortalece a divulgagéo das institui-
¢Oes filantropicas e ajuda a popularizar
campanhas que tém por finalidade apoiar
projetos que beneficiem inimeras pessoas
carentes.

No ano de 2015, no Espago Mandacaru,
foi realizada a tradicional Feijoada da ORCCA,
para arrecadagéo de fundos, em favor dos
trabalhos de apoio na luta contra o céncer.

A empresdria reforga a importancia de
poder oferecer algo bom em favor das

Foto: Espaco Mandacaru

ajudar quem precisa de amparo. Essa
iniciativa a faz se sentir uma pessoa feliz e
muito realizada.

Exemplos como este, de cidadania e
amor ao proximo, merecem destaque e
sempre se somam as iniciativas da ORCCA no
combate ao cancer.

O Espaco Mandacaru se localiza na

entidades filantropicas e, consequentemente, Rua Manuel Pires, 1.260, Bom Repouso - Betim
(31) 35695-6374 | 3594-2171 | 9947-8112
Conhecga, também, o Restaurante da Vaninha

Av. Edmeéia Matos Lazzarotti, 3519, Betim - (31) 3594-2171

Atendimentos
com profissionais em:

CECARE

Centro de Captacao de Recursos

® Psicologia.

) Auxilio Juridico.
m Servico Social.
mp Nutricdo.

® Odontologia.

ORGANIZACAO REGIONAL DE COMBATE AO CANCER
Doacoes de:

mp Medicamentos.

mp Cestas basicas.

mp Suplemento Alimentar.
m) Fralda Geridtrica.

Assisténcia oferecida
gratuitamente aos pacientes
oncoldgicos de Betim e Regido.

25 (31) 3595-3882

Doar é (© (31)98201-1038
@ telemarketing@orcca.org.br

acreditar na vida.

ﬁ /orcca.combateaocancer

Participe, doe!

@ www.orcca.org.br
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