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Todo dia
e dia da mulher!

ORCCA e voluntarios promovem
homenagem ao Dia Internacional da Mulher
em um evento repleto de atragoes. @

—

Seja um doador e gjude
a ORCCA na luta
contra o cAncer.

saiba como se tornar um doador
e fazer parte deste trabalho.

o



Palaura do
Presidente

Todos os dias, a ORCCA busca
horizontes mais amplos para melhorar
seus atendimentos e conscientizar um

maior numero de pessoas na luta contra o
cancer. E um grande orgulho e um
verdadeiro aprendizado fazer parte deste
trabalho, que reforga a solidariedade, a
uniao e o compromisso dedicados ao
paciente oncoldgico. Este compromisso
faz da ORCCA uma instituigdo cada vez
mais forte e atuante em Betim e regiao.

Nesta edigdo, vocé ird conhecer um
pouco mais sobre o CECARE - Central de
Captacao de Recursos —e a sua importan-
cia para os pacientes atendidos aqui. Na
entrevista da Supervisora de Atendimento
da Central vocé podera ver como é simples
se tornar um doador e a importancia que
cada doagao tem para nossa instituigao.

Nessa edigdo, também, teremos a
entrevista da Sra. Neuza Edwiges Damatta,
organizadora e voluntaria, associada ao
Lions Clube, que ird reforgar a certeza de
que juntos somos mais fortes e podemos
ir além. Pela parceria, Lions Clube e
ORCCA, é realizado o Bazar Beneficente
Que angaria recursos para a manutengao
danossafarmacia.

Nosso convite desta edicao é: Junte-
se a ORCCA na construcao de um futuro
mais solidario.

Charles Andreé Joseph de Padua
Presidente

um doador da\ o)

A ORCCA tem a missao de oferecer assisténcia complementar ao tratamento
oncoldgico. Para que esta assisténcia se estenda a mais familias, oferecendo o apoio
necessarionalutacontrao cancer, é fundamental a ajudade parceiros e doadores.

A Supervisora de Atendimento — Michelle Matos Aratijo — responsavel, ha cinco anos,
pelo setor de captagao de recursos, conta-nos um pouco a respeito da instituigao, quais as
formas de doagao e como é facil fazer parte deste trabalho.

Qual a importéancia do setor de captagao de
recursos para a ORCCA hoje?

Michelle Matos Aradjo — “Por meio das
doagoes, ¢ feita toda a manutencdo da
instituicao, incluindo o pagamento de contas
de agua, luz, telefone, folha de funcionarios e a
aquisicao de matérias de consumo que
beneficiam a muitos assistidos e suas
familias.”

Quais os beneficios diretos o setor traz em
favor dos assistidos da ORCCA?

Michelle Matos Aratijo — “Os beneficios sao
muitos. Incluem o fornecimento de medica-
mentos, de cestas basicas, de fraldas
geriatricas e de suplementos alimentares,
dentre outros. H4, também, o0s servigos
prestados e que sdo de grande importancia
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para 0 paciente em tratamento, como o servico
social, o atendimento com o nutricionista, 0
atendimento psicoldgico e odontoldgico.”

Quais os caminhos para se tornar um
doador?

Michelle Matos Araijo — “Uma forma simples
de se tornar um doador é autorizar o débito
automatico em sua conta de luz da CEMIG.
Para se cadastrar, basta ligar para a ORCCA
pelo telefone (31) 3595-3882 e informar o
nome, endereco, telefone, CPF do titular da
conta e 0 nimero da instalagao. A autorizagéo
¢ gravada e as doagoes podem ser feitas a
partir de R$ 5,00.

A ORCCA, também, recebe doagses por meio
de mensageiro e pagamento em boleto
bancério.”

Para se tornar um doador hasta ligar paraa
CECARE - Centro de Captacao de Recursos: (31) 3595-3882
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Dia INTERNACiONAL dA MULHER

(T

No dia 8 de marco a ORCCA prestou homenagem a quem

p merece muito o nosso reconhecimento: a mulher.

0 evento promovido, junto a uma rede de
voluntarios, proporcionou um dia de beleza
para as mulheres que estao em tratamento e
sdo atendidas pela ORCCA, como também
para acompanhantes.

Nototal, 30 mulheres desfrutaram um dia

especial com diversas atividades, como
maquiagem, oficina de amarragao de lengos,
manicure e cabelereiro. Ademais palestra
em que foram abordados temas como
autocuidado, dicas de maquiagem, auto-
estima, seguida da entrega de lengos e um

deliciosolanche datarde.

Em nome de todas as pacientes, a ORCCA
agradece atodos que doaram seus esforgos e
um pouco do seu tempo em favor da rea-
lizagao desta homenagem.

Muito obrigada ao Studio de Beleza Garota
Carioca, ao CETUS, a So Festas, a Adequar e
aos voluntarios Ivone, Mauro, Celma, Roseli,
Bruno, Gil Starley e Jonatan.

A ORCCA agradece, também, a todos que
contribuiram com a campanha de doagdo de
lengos.



DEPOIMENTOS

Passei a conhecer a entidade, profundamente, ha

‘ ‘ uns nove meses quando minha mae teve cancer de
mama. Assim que ela acabou o seu tratamento,

também, fui diagnosticada com a mesma doenca.

"Sou de Betim e moro aqui pertinho da ORCCA,
gracas a Deus. Fago todo tratamento aqui mesmo.
Eu fago o controle com a psicologa, pego 0s
remédios, para quimioterapia, que fago até hoje.
Passei a conhecer a entidade, profundamente, ha
uns nove meses quando minha mae teve cancer de
mama. Assim que ela acabou o seu tratamento,
também, fui diagnosticada com a mesma doenga.

Eu, também, participo de muitos eventos na
ORCCA. 0 Outubro Rosa, em que eu e minha mae
participamos, por exemplo, foi 6timo. Fizemos uma
sessao de fotos e participamos da caminhada. Foi
uma experiéncia maravilhosa para nds. Justamente,
no primeiro dia de outubro, eu havia comegado a
fazer a quimioterapia. Esses eventos sdao muito
importantes e ajudam a divulgar para as pessoas,
que ainda nao conhecem, todo o trabalho que a
ORCCA faz em favor dos assistidos.

Ha o projeto APOIA que atende pais diagnosti-
cados com cancer que tém filhos em idade escolar.
Este projeto ajuda as criangas a passarem por essa
fase dificil durante o tratamento dos pais.

Também o Café com Ideias, que deve voltar em
abril, se Deus quiser e em que as pessoas
diagnosticadas em tratamento trocam ideias umas
com as outras. Nas conversas tem gente que fala
‘ah, eu vou morrer de cancer' e outra fala 'nao, vocé
ndo vai, porque eu tive a mesma doenca que a sua e
eu fiquei curado'.

Todas essas atividades fazem muito bem, pois
a doenga é muito malvada e a ORCCA nos faz
participar, nao ficar parados dentro de casa.

A ORCCA ampara muita gente, as pessoas nao
tém ideia da quantidade de coisas boas que eles
fazem. Antes, eu ndo sabia que ela ajudava tanto,
especialmente, nesses momentos de que tanto

Vejo a ORCCA lutar tanto, com muito sacrificio

‘ ‘ para atender a quem nao tem condicao financeira
para se tratar (...) Vale a pena ser doadora! A

J)

ORCCA fala e faz.
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Marcia Angélica Gomes Oliveira
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"Desde o principio sou uma doadora da
ORCCA e acho ser um dever de todos poder ajudar
a entidade. Vejo a ORCCA lutar tanto, com muito
sacrificio para atender a quem ndo tem condigéo
financeira para se tratar. O paciente com cancer
enfrenta dificuldades tanto emocionais como
financeiras e ¢ um momento muito dificil e delicado,
e esse apoio é muito importante. No que se refere
ao fator financeiro, nao é facil fazer um tratamento.

Mesmo antes de minha mae ter adoecido, eu ja
contribuia com o Hospital Méario Penna. Nessa
época, nao tinha tanto conhecimento de como era
importante contribuir com as entidades e da sua
rotina de trabalho. Em fungdo do tratamento de
minha mae, com Dr. Charles, é que tivemos contato
com a ORCCA, aqui em Betim, proximo de onde
moro. Foi quando pude acompanhar o atendimento
bem de perto. Assim, ficou mais facil entender
como é importante contribuir e 0 quanto o0s
atendidos sao beneficiados e bem amparados.

precisamos. Agora, com o meu tratamento é que eu
vejo todo esse trabalho de perto.

Eu dou certo com todos da ORCCA e agradego
a todos. Mas agradeco de coracao a Michelle e &
Danielle. O abrago delas é muito aconchegante,
salva qualquer um! Certo dia, eu cheguei muito mal,
logo que me viram ja perceberam e me abragaram.
Assim, ja saio da ORCCA completamente leve!
Muito Obrigada!"
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Emanuelle Danubia Duarte Silva

Ja participei de um evento, um almogo
promovido pela ORCCA e me senti como se
estivesse em familia. Vejo a ORCCA como uma
entidade de muito valor e que tem muita atengao em
favor do paciente. Esse amparo acaba ajudando e
confortando todos da familia que passam por esse
momento dificil, afinal, todos séo envolvidos nesta
situacao.

Faco as doages por meio do boleto. J& me
falaram a respeito do pagamento pela conta de luz,
que essa forma de pagamento é mais facil e melhor
paraaentidade.

Vale a pena ser doadora! A ORCCA fala e faz,
S30 pessoas Sérias e responsaveis, trabalham com
amor mesmo! Ajuda os pacientes necessitados,
que realmente ndo tém condigOes de pagar pelo
tratamento, que ndo tém onde ficar ou sequer o que
comer. Eurecomendo, plenamente, que as pessoas
setornem doadoras da ORCCA.

Eu agradeco a todos os funciondrios e
médicos da ORCCA, este trabalho é um processo
que envolve todo o conjunto, todos deixam um
pedacinho de cada um para formar este trabalho
tdo grandioso. E impossivel agradecer a um
apenas. Agradeco a ORCCA por tudo que faz em
favor do proximo. E agradego por fazer parte deste

trabalho também!"
OAa



A vida é feita de
fragoes de instantes.
Momentos de vir ao
mundo, conhecer,
aprender, conviver,
lutar, progredir, ter

altos e baixos..., -

Pela condicdo do nascimento, o ser
humano é incompleto, um ser em falta,
inacabado. Vale dizer que vem ao mundo
totalmente desamparado, apresentado pela
imaturidade motora e psiquica, diferenciada
da maioria dos animais. Um SER incapaz de
satisfazer sozinho as necessidades vitais de
sobrevivéncia e que vive sucessivas perdas,
consequentemente, em cada uma delas
vivencia o luto. Condigdo esta em que
depende do Outro e busca nele aquilo que Ihe
falta e a satisfagao de seus desejos.

Dentre estas perdas, a que tira qualquer
individuo do eixo da vida é o acometimento do
céancer, doenga que invade o individuo e seus
familiares. O diagnostico de céncer, quase
sempre, é acompanhado por um estigma
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aterrorizante, pois desperta no individuo
emocoes e sentimentos como: raiva, medo,
angustia, impoténcia, desamparo, tristeza,
desespero e, principalmente, medo da morte,
que, também, é inevitavel a condicdo
humana, constituindo, assim, gatilho para o
surgimento dos traumas, angustias e
sofrimentos.

Conviver com o cancer gera, principal-
mente, 0 medo de que um dia uma recidiva
possa se instalar, 0 que torna o tratamento
oncoldgico e suas intercorréncias algo,
consideravelmente, estressante, conduzindo
0 individuo a se entregar aos efeitos da
doenca e desistir de viver. Dai a necessidade
do paciente reconhecer o dominio do cancer,
conscientizar-se deste fato e buscar a
superagao deste estado, criando estratégias
de enfrentamento e combate ao cancer nas
suas diferentes fases: a descoberta da
doenca; a percepgao das mudancas, apos
diagnostico e tratamento e sendo doenca
cronica, a dificil convivéncia comela.

A ORCCA, sensibilizada com esta causa,
ndo mede esforgos em busca de parcerias
para a montagem institucional de agoes e
Servigos que séo colocados, diuturnamente,
a disposicdo dos pacientes oncologicos,
sem distingdo de classe social e de origem
regional. Para tanto, conta com equipe
multidisciplinar que, com profissionalismo e
gtica profissional, exerce as fungdes
necessarias para o atendimento humanizado
e de qualidade aos pacientes, que percebem
este acolhimento e passam, cada vez mais, a
usufruir e requisitar os servigos prestados
neste espago diferenciado e dele se
apropriam.

0 atendimento psicolégico na Orcca
ocorre semanalmente e abre espago para a
fala, a escuta, a ajuda e o cuidado; possibilita
a0 paciente reconhecer seus comportamen-
tos, seus processos mentais, suas emogoes,
sentimentos e alivio de suas tensoes. Tem,
também, o enfoque de manter informagoes e
esclarecimentos sobre fatos relacionados ao
cancer. Enfim, neste processo, institui-se um
lugar para a falta, para o desamparo. Neste
sentido, o paciente vai requisitando ir para
este lugar que o representa e que esta
emoldurado com sala da psicologia, em que,
entdo, a angustia passa a ter representagoes

cada vez mais personalizadas. Ndo é um
lugar de falar por falar, brincar por brincar,
chorar por chorar, é um lugar instituido,
ressignificado.

Outra demanda de atuacéo da Psicologia,
em parceria com a Assisténcia Social, é a
coordenacao do Grupo de Convivéncia “Café
com ldéias”, que foi criado em 2014,
acontecendo, quinzenalmente, cujo objetivo
principal é, dentre outros, a formagéo de um
grupo de convivéncia para propiciar aos
participantes a troca de experiéncias, 0
fortalecimento de vinculos familiares e de
amizade, potencializando, assim, a autoesti-
ma, a autoconfianga, para contribuir, efetiva-
mente, para que eles possam viver e cuidar da
qualidade de cada instante de suas vidas.
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Valdomira Alegri

Psicologa - CRP04/37159

“Nao cuides nem das
horas nem dos anos,
mas dos instantes e do
agora cuide apenas.
Cuida de cada um
deles. Vive-o todo
como se Unico fosse,
ou o derradeiro.”

Lima Daniel
Perdidos e Achados

Orgao Informativo da Organizacdo Regional de Combate ao Cancer



ORCCA e
Lions Clube

0 Clube Lions de Betim atua na regiao ha mais
de 30 anos e ja colaborou com diversos trabalhos
sociais na cidade, por meio de seus associados,
que prestam servigo voluntario & comunidade e aos
mais carentes. A parceria entre o Lions Clube e a
ORCCA existe ha quase dois anos, com a realizagao
do Bazar Beneficente, durante cinco dias de cada
més, em um saldo cedido pelo Lions Clube.

No inicio, 0 Bazar era pequeno e, atualmente, o
trabalho cresceu e ficou inteiramente a cargo dos
voluntarios do Lions Clube. O bazar, também,
recebe doagOes que podem ser retiradas em
domicilio, caso o doador ndo as consiga entregar.
As roupas recebidas sdo, quando necessario,
costuradas e lavadas pelos proprios voluntarios.
Senhoras que ndo podem estar presentes, durante
0 bazar, oferecem este trabalho. No bazar ha
roupas, sapatos, brinquedos e até eletrodomésti-
cos. Toda a organizagéo ¢ feita pelos associados do
Lions Clube e, também, de alguns voluntarios ndo
associados. Tudo é feito de maneira muito

Sede Social do Lions Clube de Betim

CECARE

Centro de Captacao de Recursos
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Expediente

Uma parceria gue faz o bem

Nesta edigao, vamos conhecer um pouco mais sobre o Lions Clube e a sua brilhante
contribuicdo para a manutengao de um dos projetos sociais de extrema importancia da
ORCCA: a farmacia. A matéria é baseada em uma entrevista, gentiimente, cedida pela Sra.

Neuza Edwiges Damatta Lopes, associada do Lions Clube e organizadora do Bazar
Beneficente ORCCA, e fala sobre a parceria e aimportancia do trabalho voluntario.

organizada e correta, com tarefas muito bem
distribuidas.

0 prego no Bazar é muito barato, para atender
duas finalidades. Uma delas é atender o mais
carente que vai adquirir 6timos produtos sem
precisar comprometer seu orgamento. A segunda
finalidade é atingida como resultado, quando temos
o retorno financeiro bem sucedido nestas vendas,
integralmente, destinadas a atender a farmacia da
ORCCA.
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Assisténcia oferecida

gratuitamente aos pacientes
oncolégicos de Betim e Regiao.

Doar é

acreditar na vida.
Participe, doe!

Arquivos da ORCCA

A SraNeuza pontuou aimportancia do alcance
do trabalho, realizado no bazar, ao falar sobre as
pessoas carentes que lutam contra o cancer, nao
somente de Betim e regido, mas, muitas vezes,
vindas do interior em busca de tratamento e que
conseguem usufruir dos remédios oferecidos de
formatao providencial pela ORCCA.

A organizadora afirma que é muito gratificante
ver 0 que o fruto deste trabalho pode realizar e
reforga que “a satisfagao pessoal é muito grande”,
todos ficam muito felizes e se sentem verdadeiros
vencedores, quando as vendas sao bem sucedidas
e veem a farmdcia ser abastecida com esse
SuCesso.

Venha conhecer o Bazar Beneficente da
ORCCA! Além de adquirir produtos
novos e usados de boa
qualidade e com pregos
acessiveis, vocé ajuda
a ORCCA na luta
contra o cancer.

Atendimentos
com profissionais em:

®) Psicologia.

® Auxilio Juridico.
mp Servico Social.
m Nutricdo.

® Odontologia.

Doacoes de:

mp Medicamentos.
mp Cestas basicas.
mp Suplemento Alimentar.
) Fralda Geridtrica.

2 (31) 3595-3882

(O (31) 98201-1038

@ telemarketing@orcca.org.br
ﬁ /orcca.combateaocancer

@ www.orcca.org.br
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