) | Informa

ORGANIZACAO REGIONAL DE COMBATE AO CANCER

Unido faz a forca e ’rombem faz uma festa

Empresarios e populacdo se juntam novamente para arrecadar fundos
para a construcdo do Hospital de Tratamento do Cancer de Betim -
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Mesmo batalhando muito pelos
nossos objetivos é inevitavel nao passar
por dificuldades, ainda mais quando se
trata de uma entidade filantropica. As
vezes, perdemos até mesmo noites de
sono pensando em maneiras de captar
recursos para que a ORCCA continue de
portas abertas e amplie cada vez mais
seus atendimentos. Mas sdo justamente
nessas noites que passamos em claro que
nos lembramos do nosso corpo clinico e
dos funcionarios de todos o0s setores.
Lembramo-nos das empresas parceiras
que sempre abrem as portas para
apresentar nossos projetos. E lembramo-
nos dos nossos fiéis doadores que,
mesmo no momento de crise em que
vivemos, entendem o quéo importante é
nossa missao e abragam nossa causa. E
lembramo-nos, também, dos nossos
queridos assistidos que sao nossa razao
de existir. Sao vocés que nos norteiam e
que nos dao estabilidade nos momentos
mais dificeis. E por vocés que a cada ano
renovamos nossas energias para continu-
ar nossa caminhada. Por isso, néo
poderiamos deixar de iniciar 2016
agradecendo atodos e desejando que este
seja um ano de vitorias e realizagoes para
todos nds. Nesta edigdo do Informa
teremos o prazer de apresentar a vocés
novos projetos, dicas de salde, cobertura
de eventos promovidos pela ORCCA em
conjunto com Seus parceiros e muito
mais. Otima leitura atodos!

Charles Andreé Joseph de Padua
Presidente

Orgéo Informativo da Organizacio Regional de Combate ao Cancer

A campanha “Construindo um sonho”,
iniciada pelo telemarketing da ORCCA, no
final de 2015, continua a todo vapor. As
doagbes arrecadadas tornardo possivel a
construcao do Hospital do Cancer de Betim
que, depois de finalizado, tera capacidade
para 250 leitos, 40 leitos de CTI, 10 salas de
Bloco Cirargico, Pronto Atendimento,
Unidade de Transplante de Medula, Casa de

Apoio, Centro de Reabilitagédo e um Centro
de Estudos voltados a pesquisa e atualiza-
¢ao cientifica. Toda essa estrutura multipli-
cara nossas chances de salvar vidas e nos
ajudard a escrever mais historias com finais
felizes. Faca parte deste projeto e participe
da nossa campanha. Sua colaboragao é a
base paraaconstrugao deste sonho que é de
todos nos.

Novo projeto prestara assisténcia social e psicologica aos filhos de assistidos

APOIA

Atencéo Psicopedagdgica e Social
aos Filhos de Pacientes com Cancer

Estar proximo da familia é uma das coisas
mais importantes e prazerosas do mundo.
Principalmente, quando estamos passando
por momentos delicados. Pensando nisso e
em estender seus cuidados a uma das partes
mais frageis da familia, a ORCCA criou o
Projeto APOIA. Com o APOIA, os filhos dos
assistidos em idade escolar e, regularmente,
matriculados na rede Municipal e Estadual da

regido de Betim terdo apoio emocional,
pedagdgico, nutricional, social e preventivo.
Dessa forma, a ORCCA pretende ajudar estas
criangas e adolescentes a superar possiveis
dificuldades que possam surgir em decorrén-
cia do diagnostico e da auséncia dos seus
pais durante o tratamento. O APOIA é mantido
com recursos do FIA (Fundo para a Infancia e
Adolescéncia), mas vocé, também, pode
fazer doag0es para o projeto. Basta entrar em
contato com a ORCCA ou com o Conselho
Municipal da Crianga e Adolescente de Betim
pelo telefone 3594-1222. E os assistidos da
ORCCA, interessados em inserir seus filhos
no projeto, devem agendar um horario com o
servico social da entidade pelo telefone (31)
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Depoimento

Hoje sou eu, mas amanha
ninguém sabe quem pode
estar nessa situacao. A partir
do momento que vocé
contribui vocé esta ajudando
a entidade a ampliar seu
atendimento e renovar a
esperanca das pessoas.

Uma vizinha que fazia tratamento
oncolégico me falou sobre o CETUS. E a
equipe de la me encaminhou a ORCCA.
Além de fazer quimioterapia, também
recebo medicagao gratuita da farmécia da

Uma boa condigcao de saude bucal ¢
importante durante o tratamento do cancer.
Algumas drogas do tratamento podem causar
lesdes na boca e na garganta, condigdo nomeada
“mucosite”. Também podem deixar os tecidos
bucais secos e irritados ou até levar a sangramento
bucal. Pacientes que ndo tém se alimentado bem
desde o inicio da quimioterapia sdo mais
suscetiveis as lesoes de boca.

Além de serem dolorosas, as lesoes bucais
podem se tornar infectadas por varios germes que
vivem na boca. Todos os cuidados devem ser
tomados para prevenir as infecgoes, pois pode ser
dificil combaté-las durante a quimioterapia. A
fungéo do dentista &€ empenhar-se, junto a equipe
médica, para prevenir complicagdes nos
tratamentos decorrentes de doengas da boca, além
de preocupar-se com a qualidade de vida dos
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entidade. O fato de eu ter encontrado
apoio na ORCCA deixou tudo mais facil.
Caso contrario, eu teria que me deslocar
de Sarzedo a Belo Horizonte e isso seria
extremadamente desgastante. De todas
as coisas boas que acontecem na ORCCA
0 que mais me comove é o cuidado que os
funcionarios tém conosco. Eles nos ddo o
que nés mais precisamos neste momento
tdo delicado: carinho e atencégo. E,
consequentemente, tornam-se nossa
segunda familia. Sem contar o bate papo
que temos com outros pacientes durante
o horério de café. Essa troca de experién-
cias renova minhas energias. Volto para
minha casa com o astral la em cima. Algo
que eu acho muito interessante é a
iniciativa de prestar, ndo somente
atendimento médico, mas também
promover momentos de lazer e interagao
entre os médicos, funcionarios, pacientes
e seus familiares em eventos beneficen-
tes. Por motivos de saude, pude estar
presente apenas no Uultimo bingo e na
feijoada. Mas agora que estou me
recuperando e me sentindo menos

pacientes apos 0 seu tratamento médico.

A relevancia da prevencao dos efeitos
colaterais bucais, em pacientes com cancer, é
composta por dois aspectos de importancia
preambular: o primeiro, referente ao controle da
dor; 0 segundo, relativo a prevengao da instalagao
de processos infecciosos locais / sistémicos e
deficiéncia das fungoes bucais.

Na ORCCA, os pacientes tém acesso a esse
tratamento preventivo, que inclui inicialmente toda
essa abrangéncia focada na melhora do quadro
clinico de higiene bucal e orientagdes de como
manté-la. No &mbito das orientagoes referidas,
surge o laser em baixa intensidade, como moderna
forma de prevencao, impedindo ou minimizando as
lesoes bucais. Dessa forma, serd alcangado
relevante principio no tratamento oncoldgico: a
melhoria na qualidade de vida do paciente.

debilitada terei a oportunidade de
participar de mais eventos. Gostaria muito
de que as pessoas se conscientizassem e
ajudassem a ORCCA. Hoje sou eu, mas
amanha ninguém sabe quem pode estar
nesta situagéo. A partir do momento que
vocé contribui vocé esta ajudando a
entidade a ampliar seu atendimento e
renovar a esperanca das pessoas.
Gostaria de agradecer a todas da ORCCA
e da CETUS. Séo pessoas maravilhosas.
Espero que Deus os abengoe e lhes dé
muita forca e salde para que possam
continuar ajudando a gente.

Arquivos da ORCCA
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Marcia Xavier Monteiro

Fale com seu médico sobre quanto
tempo vocé nao visita 0 Seu cirurgiao-
dentista depois que comegou a
quimioterapia. Vocé pode necessitar de
uma remogao de placa bacteriana das
superficies dos dentes e necessitar de
tratamentos restauradores, de doenca

periodontal, ou cuidados especiais com
proteses em mas condicoes.

R

Dr. Aloisio Aratjo
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ACONTEGEU NA ORCCA

Unido faz aforca e também faz uma festa de encher o coracao de orgulho.

Empresarios e populagao se juntam novamente para arrecadar fundos para a construgao do Hospital de Tratamento do Cancer de Betim

B

-
I'-‘

A ORCCA realizou, em 23 de
outubro de 2015, no Clube Rodoviério
de Betim, seu Il Baile Beneficente. O
evento contou com um publico de 400
pessoas as quais dangaram ao som da
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banda Cheb. Assim como na primeira
edicao, o evento teve como objetivo
captar recursos para a construcao do
Hospital de Tratamento do Cancer de
Betim. Mais uma vez, nossos parcei-
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fo
fabioalves

ros e a populagao betinense abraca-
ram essa causa tao importante e nos
deixaram orgulhosos com tanta
solidariedade. A presenca e doacao
de cada um nos faz acreditar que
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podemos fazer a diferenca na vida de
muitos pacientes que esperam e
acreditam em um futuro melhor. Por
isso, nao podemos deixar de prestar
nossos agradecimentos ao nosso
time do bem: Buffet Tia lza, Avs
Cerimonial e Eventos, S6 Festas, Ac
Som, Amarillys Arranjos,
Supermercados Abc, Fabio Alves
Fotografias, Peu Drinks, Clube Atlético
Rodoviario, Frigo Seleta, Laboratorio
Joao Paulo, Lions Clube, CDL Betim,
Bolicar, Cor&Arte, Gerlu Joias, CETUS
Oncologia, Sintrauto Sindicato Dos
Cegonheiros de Betim, Apac/Sul,
Apac/Norte, COOPERCEMG, Iza
Cardoso, Sindicato dos Metalurgicos,
Dra. Marcia Cleo6patra, Dr. Valdivino
Braga, Dr. Geraldo Faria, Revista Mais,
Revista Bardot, Hit Minas, Programa
Marcia Werneck, Jornal Viver Bem,
Jornal O Tempo e Radio Liberdade.

A unido de vocés garantiu o
sucesso do nosso baile e contribuiu
positivamente para a construcao de
um grande sonho.

A MAUGIA DO NATAL ENCANTA
FUNCIONARIOS E PACIENTES DA ORCCA

Durante todo 0 ano a ORCCA
esteve lado a lado com seus
pacientes. E no Natal nao foi
diferente. No dia 21 de dezembro
de 2015, foi realizada, na sede da
organizacdo, uma linda festa
natalina. A confraternizacao
contou com a presenca do Dr.
Charles, Dr. Vitor, funcionarios da
ORCCA e do CETUS, pacientes e
seus familiares que foram
presenteados pelo Papai e pela
Mamae Noel.
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ACONTECEU NA ORCCA

X

VENCEMOS ESSA LUTA!

e

Pelo sexto ano consecutivo ORCCA reline milhares de pessoas em sua caminhada

0 cancer de mama é 0 mais comum entre
as mulheres em todo 0 mundo. S6 no Brasil,
sao registrados, anualmente, 570 mil novos
casos de cancer. Desses, 570 mil sao cancer
de mama. Esses nimeros sé reforcam a
importancia de agoes voltadas, nao somente
para o tratamento do paciente oncoldgico e
pesquisas na area, mas também para a
prevencao, diagndstico precoce e conscien-

tizagao da populagao. Como agente
modificador, a ORCCA preocupa-se em
abragar a causa em sua totalidade e ganha
muitos adeptos por onde passa. Prova
disso, foram as 2.000 pessoas que
compareceram a Gaminhada Outubro Rosa.
Os participantes se concentraram no
estacionamento do Poliesportivo de Betim e
percorreram a Avenida Edineia Matos

Lazaroti. Quem ficou no poliesportivo
contou com servigos de aferi¢ao de presséo
e glicose, orientagbes sobre o cancer de
mama, orientagao juridica e psicologica e
espaco cultural para as criangas. A ORCCA
agradece a todos os participantes e
apoiadores que contribuiram para o sucesso
do evento. S0 o fato de querer fazer algo ja
nostornagrandes vencedores.

Orgao Informativo da Organizacdo Regional de Combate ao Cancer
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Vocé sahe como se alimentar adequadamente e amenizar
alguns efeitos colaterais do tratamento oncoldgico?

Quando o paciente se alimenta correta-
mente, ele tem maior tolerancia aos efeitos
colaterais do tratamento, mantém ou
recupera seu peso, sente-se mais forte e
diminui o risco de infecgdo. Mas, quando
iSS0 ndo acontece, pode ocorrer desnutricao
e, consequentemente, queda na qualidade de
vida, perda de animo, queda de cabelo dentre
outros sinais. Para 0s pacientes que nao
conseguem se alimentar por causa de falta de
apetite, alteragdo do sabor das comidas,
boca seca, feridas na boca e esobfago,
nauseas e vomito, faz-se necessario o uso de
suplemento alimentar, que nada mais é do
que uma bebida balanceada que contém a
quantidade necessaria de nutrientes ao
paciente.

Para que cada pessoa tenha uma dieta
personalizada e adequada as suas necessi-
dades, é importante consultar tanto o
oncologista quanto o nutricionista. Porém,
existem algumas medidas que podem
resgatar o paladar e o prazer de se alimentar.
Confira!

Quando vocé para de fumar,

@ Faca de cinco a seis pequenas refeigdes por
dia.

@ Se houver momentos do dia, em que a apetite
é maior, aproveite para alimentar-se.

® consuma petiscos nutricionais, ricos em
calorias e proteinas.

@ Mantenha os alimentos preferidos a mao para
beliscar.

@ Introduza calorias e proteinas aos alimentos
adicionando molhos, azeite, queijo, pasta de
amendoim, creme e nozes.

@ Bebaliquidos entre as refeigdes e nao durante
asrefeigoes.

@ Escolhabebidas nutritivas, como vitaminas.

o Peca aos familiares e amigos para preparar
seus alimentos quando estiver cansado.

@ Procure fazer suas refeigoes em ambientes
agradaveis e em companhia dos familiares ou
amigos.

@ Coma alimentos frios ou em temperatura
ambiente para diminuir o odor e reduzir o
paladar.

@ Se houver perda de paladar, adicione
temperos e condimentos aos alimentos para
torna-los mais atrativos.

® Pergunte ao médico como aliviar os sintomas
gastrointestinais, como nauseas, vomitos e
constipagao.

@ Mantenha-se longe do cheiro da comida na
hora da preparacdo. Isso evitara possiveis
enjoos e asensacgéo de saciedade.

seus pulmoes

e as pessoas que o0 amam respiram aliviados.

Projeto Antitabagismo esta de volta a ORCCA e ganha novas parcerias

Segundo pesquisa realizada pelo
Ministério da Saude, nos ultimos nove anos, o
ndmero de fumantes no Brasil caiu em 30,7%
em virtude das politicas de combate ao
tabagismo. Mas, ainda assim, grande parte
da populacdo tenta se livrar deste vicio. Para

GC( )
ORGANIZACAO REGIONAL DE COMBATE AO CANCER

Arquivos da ORCCA

s d

ajudar essas pessoas que tém dificuldades
em parar de fumar a ORCCA criou o Projeto
Antitabagismo. Durante os encontros
presididos por estagiarios do curso de
Psicologia, sdo realizadas ag6es de preven-
¢éo ao céncer e conscientizagdo sobre os

riscos do cigarro. O projeto que existe desde
2014 fez uma pausa por falta de profissionais
para conduzi-lo, mas retornou esse ano
gragas a parceria com o curso de Psicologia
da Faculdade Pitagoras. A Secretaria de
Saude também estd apoiando o projeto
fornecendo material educativo e medicamen-
tos. Diante disso, ndo podemos deixar de
agradecer a todos do curso de Psicologia da
Faculdade Pitagoras, em especial ao
coordenador de estagio Alberto Mesaque.
Agradecemos, também, a Beth Blanc, aos
funcionarios da UBS Bueno Franco e aos
estagiarios Diego, Priscilla, Joyce e Zenira
que conduzem o grupo com muita dedicagéo.

0Os interessados em participar do projeto
antitabagismo devem ser maiores de 18 anos
e ligar para o (31) 3595-3882 para fazer a
inscrigao que é gratuita.

Orgao Informativo da Organizacdo Regional de Combate ao Cancer



Empresa Parceira

A cada edicao do Informa vocé conhece
uma empresa parceira que apoia a ORCCA na
luta contra o cancer. Nessa edigao, entrevista-
mos o senhor José Barbosa, atual presidente
da Camara de Dirigentes Lojistas de Betim.
José sempre teve o desejo de colaborar com
projetos voltados a causas importantes. Esse
desejo pode serrealizado, quando o Dr. Vitor e
0 Dr. Charles o procuraram na CDL, em busca
de apoio e apresentaram o trabalho que a
ORCCA desenvolve. O fato de José Barbosa
prezar por trabalhos pautados pelo bom
senso, competéncia e sem nenhuma vaidade,
fez com que ele se identificasse com a
entidade e fez com que a CDL de Betim
ingressasse no time das Empresas Parceiras.
A Camara ja apoiou diversos eventos
promovidos pela ORCCA. Inclusive, aideia de
inserir o baile beneficente no calendario de
eventos da entidade nasceu na propria CDL
em conjunto com os dirigentes da entidade e

CDL DE BETIM
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mp Fisioterapia.
mp Psicologia.

mp Auxilio Juridico.
mp Servico Social.
mp Nutricdo.

outros parceiros. Segundo o presidente José
Barbosa, ndo somente 0s empresarios, mas
também toda a populagao deve contribuir de
alguma forma para que entidades filantropi-
cas, como a ORCCA, estendam as maos aum
namero cada vez maior de pessoas. Dessa
forma, o peso ndo fica sobre as costas de
poucos e todos terdo a oportunidade de fazer
algo pelo proximo. José destaca, ainda, que,
quando se tem um time que fala a mesma
lingua e um bom projeto, como, por exemplo,
0 do Hospital do Céancer de Betim, todos
trabalham com afinco para alcancar o objetivo
proposto. E, consequentemente, vencem o
campeonato.
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Endereco: Rua Vicéncia Maria de Jesus,
375, Jardim da Cidade - Telefone: (31) 3539-0000

Assisténcia oferecida gratuitamente
aos pacientes oncologicos de Betim e Regiao.

Atendimentos
com profissionais em:

Doacoes de:

m) Medicamentos.

mp Cestas basicas.

mp Suplemento Alimentar.
®) Fralda Geriatrica.

Doar é acreditar na vida.
Participe, doe!

CECARE

Centro de Captacao de Recursos

(31) 3595-3882

Farmacia da ORCCA
distribui medicamentos
gratuitos aos seus
assistidos.

Além de receher medicamentos os pacientes
tamhém podem esclarecer dividas e obter
orientacoes sobre prescrigoes médicas

Com o objetivo de prestar um atendimento mais
amplo e diminuir os gastos dos assistidos com
medicamentos, a ORCCA montou uma farmacia
interna que faz distribuicéo gratuita de medicamen-
tos, exceto antibioticos e controlados e materiais
hospitalares como equipos, frascos de dieta, bolsas
de colostomia, gaze, dentre outros. A distribuigao é
feita de acordo com a disponibilidade de estoque.
Como a maioria das medicacoes recebidas pela
ORCCA sdo provindas de doages, nem sempre 0S
medicamentos prescritos para 0s pacientes estao
disponiveis na farmécia. A retirada dos medicamen-
tos pode ser feita entre 9 h e 17 h com a receita
médica em maos. Sem ela o medicamento nao pode
ser liberado. Ap0s avaliagdo da receita, o paciente
deve assinar um formulario individual, comprovando
que recebeu 0 medicamento.

A farmacia é mantida com recursos do bazar
que é realizado mensalmente pelo Clube Lions. Além
das despesas com pessoal, alguns medicamentos
como, por exemplo, 0s que dao suporte a
quimioterapia, sao comprados diretamente em
drogarias. Além disso, a ORCCA recebe doagoes de
medicamento em bom estado e dentro do prazo de
validade.

Para doar, basta comparecer & entidade com o0s
documentos pessoais e a medicagdo em maos para
avaliagdo. No momento, os medicamentos
controlados sdo 0s unicos que a farmécia nao
recebe.

Mais informacoes no

(31) 3595-3882.
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