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Arquivos da ORCCA

E um desafio e a0 mesmo tempo uma
honra presidir uma entidade com a
histéria e a significancia da ORCCA.
Durante esses nove anos de trajetoria,
nossa equipe vem desempenhando seu
papel com compromisso e exceléncia,
prezando sempre por alcangar nossos
objetivos: ser porta-voz do paciente
oncologico da cidade de Betim e regido,
prestando-lhe atendimento e orientagao
médica adequada, lutar pelos seus
direitos, colaborando com autoridades
nacionais, internacionais e demais
entidades que sdo adeptas da luta contra
0 cancer, dentre outras. Com a colabora-
cao dos doadores e da sociedade em
geral, a ORCCA vem ganhando ainda mais
folego, para continuar a incessante luta
contra 0 cancer para tornar-se uma
entidade mais forte e mais atuante. No
més de abril realizamos mais um grande
evento com 0 objetivo de conscientizar a
populagdo do quao é importante a
prevengao e o diagnostico precoce.

Mais uma vez, ressalto a importancia
das pessoas que acreditam no trabalho da
entidade e apoiam nossos projetos, bem
como agradeco a todos pela valorosa
colaboragdo. Finalizo convidando a todos
a conhecerem nosso trabalho. Convido,
também, aqueles que ainda ndo se
sensibilizaram com nossa causa a nos
ajudar na luta pela vida. Esperamos todos
de portas abertas.

Charles Andreé Joseph de Padua
Presidente

Orgao Informativo da Organizacdo Regional de Combate ao Cancer

“Prevenir é a melhor opcao”.

ORCCA promove evento de prevencgao na cidade.

Segundo pesquisas, para 0 ano de 2014, ha
uma estimativa de, aproximadamente, 580 mil
novos casos de cancer no Brasil e, apenas em
Minas Gerais, essa estimativa é de 61.530 novos
casos. A doenga ocupa o segundo lugar no ranking
das que mais matam pessoas no mundo.

Para que possamos lutar contra esta
realidade, a ORCCA realizou, no dia 05 de abril,
evento que chamou a atengao dos que circulavam
pela Praga Tiradentes, no centro de Betim.
Voluntarios distribuiram informativos, nos
principais sinais, enquanto uma equipe
multidisciplinar tirava davidas sobre os diversos
tipos de cancer, além de aferirem pressao e
glicemia dos presentes.
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A acao foi realizada com o objetivo de levar
informag0es a populagdo, no que diz respeito a
doenca e formas de prevenir, pois, além do apoio e
auxilio aqueles que ja estdo em tratamento, a
ORCCA atua, também, na difusao de informagoes,
colaborando para o diagndstico precoce que pode
mudar a realidade dos pacientes, modificando
completamente o0s tipos de tratamentos.

Fique atento e mantenha habitos saudaveis,
faca visitas periodicas ao médico, pois prevenir,
ainda, é amelhor opgao.
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Depoimento

Eu cheguei a ORCCA
em desespero, hoje,
gracas a Deus estou
6tima... Bendito foi
quem teve a ideia de
criar essa casa
de apoio.

PALAVRA DO ESPECIALISTA

Dependéncia
psicologica
o cigarro

“Assim que eu fiquei sabendo que
estava com céancer de mama, entrei
em desespero. Dal, eu fui encaminha-
da para a Assistente Social da
ORCCA, Ana Paula, que conversou
comigo e me acalmou. A partir de
entéo, eu fiquei apaixonada mesmo.
Eu falo que sou fa numero 1 dessa
casa. O apoio, a assisténcia, o
carinho que eles tém com a gente, o
tratamento, a psicéloga, a nutricionis-
ta... Se a ORCCA néao existisse, eu
ficaria muito triste. Um dos motivos
que me da forga para ir a quimiotera-
pia é passar na ORCCA, por causa do
carinho de todos e a forca que me
dao. O cédncer, em si, nao é tao ruim, o
que é ruim é pensar no que pode nos
acontecer durante o processo, é o
abalo emocional e, na ORCCA, eu
encontrei apoio para vencer tudo
isso. Eles me chamam para todos os
eventos. Participei da festa de Natal,
do dia da beleza e dia 05/04 participei
de uma panfletagem na Praca
Tiradentes de Betim para chamar a
atencdo da populagdo sobre a
importancia da prevengao. Eu

O uso continuo do cigarro pode gerar
alteracoes fisicas, psicolégicas e
comportamentais. A dependénciafisica é a
mais citada e € causada pela nicotina, uma
substéncia psicoativa estimulante do
sistema nervoso central. Existe, também, a
dependéncia psicoldégica que atua de
formaintensa e complexa.

O cigarro, em muitos casos, torna-se
um "ajudante" para momentos de
ansiedade e stress. As propriedades
psicoativas do cigarro sao capazes de
provocar sensagoes prazerosas, estimu-
lantes e ansioliticas e, desta forma, aliviar o
mal-estar vivenciado em determinados
momentos. Diante disso, o fumante evita
utilizar seus préprios recursos para
enfrentar situacoes dificeis, deixando de
aprender e se desenvolver com elas.

A dependéncia psicoldgica precisa ser
tratada tanto quanto a dependénciafisica.

E importante que busquem acompa-

cheguei a ORCCA em desespero,
hoje, gracas a Deus, estou 6tima. Eu
adoro, sou apaixonada pela ORCCA,
falo dela para todo mundo. Bendlito foi
quem teve a ideia de criar essa casa
deapoio.”
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Elaine Cristina Silva de Oliveira

nhamento psicoterapico em grupo ou
individual para ajudar o fumante a tomar
consciéncia de seu modo de funcionamen-
to, descobrir qual a funcao do cigarro na
suavida e, baseado nisso, criar 0s recursos
necessarios para abandonar o vicio.

Arquivos da ORCCA

Letica Costta Medeiros
Psicéloga da ORCCA
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Parar de fumar, agora voceé pode!

ORCCA inicia os trabalhos do GRUPO ANTITABAGISMO

Segundo pesquisas do Instituto Nacional do
Cancer - INCA, o tabagismo é responsavel por 5
milhdes de mortes no planeta. No Brasil, morrem
23 pessoas por hora por causa desse vicio. Além
do cancer, o tabagismo, também, causa doengas
cardiovasculares, respiratorias, impoténcia sexual,
complicagoes na gravidez, dentre outros. Apos 0
abandono do vicio, o organismo vai se
restabelecendo, diminuindo, gradativamente, o
risco de se contrair tais doengas.

Com o objetivo de prevenir e combater 0s
casos de cancer na cidade de Betim e regido, a
ORCCA iniciou, no dia 10 de abril, o primeiro Grupo

Antitabagismo. O projeto foi elaborado desde a
inauguracao da entidade em 2005, porém, por falta
de recursos financeiros seu inicio so foi possivel
este ano. O grupo presidido pela psicologa Leticia
Costta conta com uma equipe multidisciplinar,
composta por médico oncologista, nutricionista e
servico social. Os participantes sdo homens e
mulheres com idades entre 30 e 60 anos. Em seu
primeiro més, 0s encontros foram semanais,
sempre as quintas-feiras, no horariode 15as 16 he
30 min. Apds o primeiro més, oS encontros
acontecerao em intervalos maiores para que seja
feita @ manutencdo do tratamento.

Clube Lions na luta pela vida

“Uma das razdes que mais nos motivou a ajudar a ORCCA é o fato de ela ser
uma instituicdo séria e canalizar seus recursos para quem realmente precisa”.

A Sr® Graga Amaral Campos, atual
Presidente do Lions Clube de Betim, fala um

pouco sobre o trabalho desenvolvido por ela e
outros membros do clube no bazar da entidade.

“Nds, do Clube Lions, ja conheciamos 0
trabalho da ORCCA ha algum tempo, porém,
entendemo-nos e fizemos parceria, em meados
de 2013. Durante a reunido em nossa sede, todos
0s associados presentes concordaram em firmar
a parceria com a entidade. Uma das razoes que
mais nos motivou a ajudar a ORCCA é o fato de ela
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ser uma instituicdo séria e canalizar seus
recursos para quem realmente precisa. Como o
Lions doa servigos, nds prestamos assessoria ao
bazar que acontece, nos dez primeiros dias de
cada més, na Sede Social do Lions Clube de
Betim, situado & Rua Anténio Quirino da Silva,
625, Bairro Inga, no hordrio de 9 h as 17 h.
Durante o bazar, os visitantes tém a oportunidade
de adquirir tanto produtos novos quanto produtos
usados de boa qualidade a pregos acessiveis. A
renda do bazar é revertida para a compra de
material de higiene pessoal, medicamentos,
alimentos, dentre outros”.
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Os interessados, em fazer parte do grupo,
podem se inscrever na ORCCA ou entrar em contato
pelo telefone (31) 3595-3882 e em redes sociais
www.facebook.com/orcca.combateaocancer.

Estamos esperando-o de portas abertas para
juntos vencer esse mal.

Or((A

ORGANIZACAO REGIONAL DE COMBATE AO CANCER

Assisténcia oferecida gratuitamente
aos pacientes oncoldgicos
de Betim e Regiao.

Atendimentos com profissionais em:

=) Fisioterapia.
=) Psicologia.

=) Auxilio Juridico.
=) Servigo Social.
= Nutrigao.

Doacaes de:
= Medicamentos.
=) (Cestas Bésicas.

=) Suplemento Alimentar.
m) Fralda Geridtrica.

Doar é acreditar na vida.
Participe, doe!

CECARE

Centro de Captacao de Recursos

(31) 3595-3882
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