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ORGANIZACAO REGIONAL DE COMBATE AO CANCER

A Orcca, ha mais de 7 anos trabalhando pelo bem estar dos
lentes oncologicos, oferece uma estrutura de apoio ao
to complementar do cancer com doacées de:
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2° Seminario de Oncologia A sua doacao

Testemunho de paciente emociona a todos. transf_ormando
Pag. 3 vidas.

A ORCCA realiza palestra Palavra do especialista. A cl_'edibilidade da QBCCA
de prevencgao do cancer. Servico Social da ORCCA. atinge os empresarios.




Palavra
do presidente

Aqivos da ORCCA

Mais um ano se finda e, ao olhar
para tras, & possivel ver algumas
realizagoes. Conseguimos, por meio
de uma reforma, ampliar e condicio-
nar o espago da ORCCA, para atender
melhor 0s pacientes oncologicos que
nos procuram em busca de apoio.
Realizamos mais um grande evento, 0
Bingo, para arrecadar mais recursos
para as obras da entidade. Também
pudemos realizar inimeras palestras
em empresas, escolas, espagos
publicos, exercendo nosso dever de
lutar contra o cancer, também, por
meio da prevengao, impedindo que
mais pessoas sofram desnecessaria-
mente. Conseguimos ampliar nossas
parcerias, através de convénios, para
manter atendimentos na ORCCA.
Nossa caminhada ainda sera muito
longa, porém, um breve olhar para
trds nos faz respirar aliviados pelas
vidas que passaram por aqui e que
receberam 0 apoio que precisavam
para ter mais qualidade de vida. E tudo
iSS0 gragas a vocé, colaborador, que
tanto contribuiu, muitas vezes sem
perceber a grandeza de seus atos.
Sendo assim, agradecemos em nome
da ORCCA por estar junto conosco e
lhe desejamos um ano de 2014 com
muita salde, alegria, trabalho e
realizagoes.

Charles Andreé Joseph de Padua
Presidente

E do conhecimento popular que acoes
simples podem fazer o bem. E pensando
nisso que a ORCCA vem realizando varias
acoes assistenciais, dentre elas o ofereci-
mento de alimentos e suplementos
alimentares aos pacientes oncolégicos que
vém a Betim para se tratar. Muitos dos
pacientes que chegam a sede da entidade,
nem Sempre poSSUem recursos para Se
alimentar adequadamente, tornando, ainda,
mais dificil o momento delicado pelo qual
estdo passando, o de enfrentamento do
cancer com todas as complicagdes
decorrentes. Além disso, a entidade, ainda,
faz questao de receber 0s pacientes com um
lanche, porque muitos se deslocam de longe,
saem cedo passando boa parte do dia fora de
casa. Em virtude disso, sao recebidos com o

0 Outubro Rosa é 0 més de uma campanha
mundial de conscientizagdo dirigida a toda a
populagdo, mas, principalmente, as mulheres,
sobre a importancia da prevengdo do cancer de
mama. Segundo o INCA — Instituto Nacional do
Cancer, 0 cancer de mama é o mais incidente na
populagdo feminina mundial e brasileira,
excetuando-se 0s casos de cancer de pele néo
melanoma. O céncer de mama é uma doenga
causada pela multiplicagao anormal das células da
mama, as quais formam um tumor maligno. Esse
tipo de cancer tem cura, se descoberto no inicio.
Por isso, é preciso fazer exames para detectar
possiveis tumores. Abaixo seguem algumas dicas
simples de prevengao contra o cancer de mama:

¢&% A mulher precisa ficar atenta a sinais como
~ carogos nas mamas ou axilas, acompanha-
dos ou ndo de dor; pele avermelhada ou com
~ aspecto de cascade laranja, entre outros.
& Independente de perceber ou ndo os
" sintomas, a mulher deve realizar periodica-
mente exames clinicos e/ou de mamografia,
afinal fatores genéticos ou o simples avango
da idade, podem aumentar as chances de
surgimento do céncer.
& Além disso, a prevengdo do cancer de
% mama, ainda, pode ser feita de outras
formas. Néo abusar de bebidas alcodlicas,
ndao fumar, alimentar-se bem e praticar
atividade fisica. Para saber mais detalhes
acesse www2.inca.gov.br.
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conforto de um sorriso e um lanche para
contribuir com seu bem estar.

Lembramos, ainda, que estas sao
apenas algumas das agoes realizadas pela
entidade. Se vocé quiser saber mais ou fazer
parte dessa missdo de solidariedade, entre
em contato com a CECARE — Central de
Captacao de Recursos e faga a sua doagao:
(31) 3532-7430.

Durante o Outubro Rosa, a ORCCA
disponibilizou a todo o pablico, que frequenta sua
sede, materiais com dicas e cuidados sobre a
doenga, realizou a distribuicdo deste material em
pontos estratégicos da cidade, além de realizar
palestras sobre o tema. Outra acdo foi a
comercializagdo de camisas comemorativas
sobre 0 tema, com a renda destinada a entidade.
As empresas Eletrorealfrio e SENAI Betim,
inclusive, foram parceiras da entidade, vestindo
seus funcionarios para simbolizar a luta contra o
cancer. E a ORCCA e a populagéo, juntas contra o
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Funcionarios do SENAI Betim
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Em comemoragao ao dia Nacional de Combate
ao Cancer, 27 de novembro, foi realizado, no
mesmo dia, 0 2° Seminario de Atencao Oncol6gica
em Betim. O evento foi realizado, em parceriacom a
Secretaria Municipal de Satde através da Diretoria
de Regulacao, o CETUS e a ORCCA. O objetivo foi
estabelecer o fluxo de atendimento do paciente
oncolégico da rede SUS do municipio. Trata-se dos
procedimentos e encaminhamentos que devem ser
feitos com os pacientes desde o momento da
suspeicdo de cdancer até os tratamentos e
acompanhamentos necessarios. Como a obra da
ORCCA é de cunho assistencial ao paciente
oncoldgico, sua participagdo no evento foi
fundamental. Dentre os participantes, destacamos
o presidente da entidade, Dr. Charles J. de Padua,
inclusive como palestrante, e do secretario de
satde municipal, Dr. Mauro Reis. Como parte da
miss&o da ORCCA é promover ag0es no combate e
prevencao do cancer, a entidade estd articulando o
préximo semindrio e/ou uma mesa redonda em prol
dos pacientes oncoldgicos do municipio. Neste
evento aconteceram depoimentos de alguns
pacientes atendidos pela ORCCA, como o do Sr.
Welington Resende Siqueira que emocionou muito
0s participantes e que nos fala um pouco da sua
participaco no evento e de sua historia.
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“Ao ser convidado para participar do 2°
Semindrio de Atencdo Oncoldgica, eu estava
tranquilo, mas quando eu me coloquei na frente da
plateia e vi que ali estavam muitos daqueles que
sempre me acolheram, me ajudaram, eu chorei em
agradecimento, pela ajuda que recebi. Fiquei
sabendo que tinha cancer papilar de tireoide ja com
metastase em 2006. Tratei-me, cheguei a passar
por cinco cirurgias para fazer enxertos nos 0ssos,
em virtude da doenga, entre outras coisas. Emum
determinado momento, cheguei a ser desengana-
do. E foi assim que eu cheguei a ORCCA. Quando
14 entrei e a assistente social olhou dentro dos
meus olhos a primeira vez, eu ja fui acolhido... ja
recebi todo o apoio de que precisava. Houve
momentos depois disso, que pessoas de la
chegaram perto de mim, quando eu estava muito
triste, mas ndao me disseram uma palavra, s
colocaram a mao no meu ombro, aquilo foi o
melhor conforto de que eu precisava no momento.
Quando se tem cancer, a gente quase nao
consegue conviver com este diagnostico, mas é
possivel saber dele e continuar lutando, e a ORCCA
me mostrou isso. E, também, gracas a ela, que h&
sete anos eu me levanto todos os dias e penso,
hoje é mais um dia. Essas pessoas tém muito
valor, porque o trabalho delas vai muito além do
salario, tem que ter amor para ser feito com o
carinho que fazem.

Quando chegamos a ORCCA, doentes,
frageis, elas nos atendem, nos orientam, choram
€0onosco, nos ajudam... Eu me lembro de um dia
em que eu vi uma senhora chegar a ORCCA com
uma receita na mao dizendo que ja tinha procurado
na cidade inteira e nao tinha achado os remédios
de que precisava. E, na ORCCA, ela chegou e na
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hora a atendente pegou trés caixinhas, ja foi
explicando para ela como usar. Eu vi aquela
senhora sair com lagrimas nos olhos! O
sentimento de gratidao daquela mulher de receber
algo que ela nem esperava mais encontrar... S&o
coisas assim que marcam a gente para sempre.
Entao, participar do Seminario me marcou para o
resto da vida, porque foi uma forma de agradecer
publicamente @ ORCCA por tudo que eu e todas as
pessoas que ainstituicao ajuda, pudemos receber.

Eu ndo sou escritor, mas esses dias eu
escreviemumarede social:

ORCCA,

lugar de Oragao,

lugar de Respeito,

lugar de Carinho,

lugar de Compreensao,
ORCCA, lugar de Amor!

Obrigado a todos da ORCCA. Que Deus
abengoe o coragao de todos!”
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Sr. Welington Resende Siqueira
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Com participagdo macica dos amigos e
colaboradores, o 1° Bingo da ORCCA foi muito
animado e concorrido. Com 0s prémios e atragao
musical, oferecidos por meio de doagao, a entidade
pdde realizar o evento, praticamente, sem custo. Os
participantes se divertiram, ganharam muitos
prémios e a entidade arrecadou doagdes para sua
obra assistencial.
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Como a ORCCA tem o compromisso de lutar pela causa em varias frentes, a entidade, também, realizou nos meses de outubro e novembro deste
ano, uma série de palestras abordando, entre outros temas, a prevengao contra os dois tipos de cancer que mais acometem a populagéao mundial
atualmente, o cancer de mama e o de prostata. Seguindo a linha dos movimentos mundiais, conhecidos como Outubro Rosa e Novembro Azul, a
instituicao trabalhou, incansavelmente, abordando em suas palestras orientagoes pela prevengdo. Foram centenas de pessoas beneficiadas direta e
indiretamente. No més de outubro, a acdo foi realizada junto aos assistidos da Associagao Beneficente Adote e aos funciondrios, alunos e familiares da
unidade SENAI de Betim. Em novembro, o0s beneficiados foram os funcionarios da CODEME Engenharia e um grupo que foi reunindo pela Secretaria de

Satide de Mateus Leme, especialmente para receber o trabalho da entidade, formado por pacientes oncol6gicos e seus familiares. E a ORCCA trabalhando
contra o cancer para o beneficio de todos nos.
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Dentre os diversos servigos oferecidos
para bem atender os assistidos da
ORCCA, esta o Servico Social, que oferece
apoio a pacientes e familiares e demais
que buscam atendimento.

A atuacdo do Assistente Social é
pautada na orientacdo sobre os direitos e
beneficios do paciente oncolégico, ao
auxiliar na identificacdo de recursos que
favorecam o processo de tratamento,
democratizando informacoes e acesso aos
programas publicos e institucionais.

Quanto aos direitos do paciente
oncolégico, falarei um pouco neste

“Meu nome é Joao Antero e tenho
75 anos. Ha uns anos eu tive cancer

no estbmago, cheguei a tirar uma
parte e tratar, mas tive que tirar tudo.
Eu estava me tratando no Instituto
Mario Pena e la eles me indicaram pra
ORCCA, ainda mais porque aqui é
mais perto da minha casa e estava
muito dificil ir pra Belo Horizonte. Aqui
o Dr. Sandro que me recebeu e
acompanhou. Também fui acompa-
nhado pela nutricionista que me
ajudou na alimentacdo me doando
cesta basica. Hoje o Cancer acabou,
mas sempre estou fazendo revisao.
Depois que eu passei pelo tratamen-
to, tive assisténcia psicolégica. Hoje
estou bom e sou muito bem atendido
pela instituicdo e ja me alimento de
arroz, feijao, macarrao... Meu 'falar'
pode ser pouco pelos tratamentos
que tive aqui, mas a ORCCA tem
muitas despesas pelo tamanho da
casa, pelos tratamentos que déo pras
pessoas, entdo todos tém que
continuar doando e ajudando. E eu
quero falar que ajudar é uma boa! Se
outra pessoa que estd na mesma
situagéo precisar e foraté a Orcca, pra
mim vai dartudo certo. Recomendo.”

SERVIGO SOCIAL - Ana Paula Rodrigues

CRESS 14768

informativo sobre o Auxilio Doenca:

O paciente oncolégico tem direito de
receber o auxilio doencga, desde que seja
considerado incapacitado, temporaria-
mente, para o trabalho. Nao ha caréncia
para receber o beneficio, desde que ele
seja segurado do INSS. A incapacidade
para o trabalho deve ser comprovada por
um exame realizado pela pericia médica do
INSS. O portador de cancer deve
comparecer ao Posto da Previdéncia
Social mais préximo de sua residéncia
para agendar pericia médica.
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Empresa Parceira

A CREDIBILIDADE DA ORCCA ATINGE 0S EMPRESARIOS

A empreséria Junia Oliveira Coelho, dona
daempresa So Festas, empresa betinense que
atua no ramo de decoragao para eventos ha
vinte anos, é doadora da ORCCA e fez questao
de falar conosco sobre a importancia de
ajudar a entidade.

Razar

Nos primeiros 10 dias de cada més,
acontece 0 Bazar da ORCCA. Neste bazar, a
populagdo tem a oportunidade de adquirir
produtos novos e usados de 6tima qualidade a
precos populares. Esses produtos, todos
recebidos como doagdo, sdo vendidos em
prol da aquisicdo de materiais de higiene
pessoal, medicamentos, suplementos
alimentares, entre outros.

“Eu resolvi ajudar a ORCCA, primeiro, porque
eles sdo muito proximos da populagao de Betim,
sd0 muito ativos. E sempre com aquelas agoes
bonitas em busca de apoio para ajudar as pessoas.
Eles correm muito atras, funcionarios, voluntarios.
Muita gente que eu conhego ja ajudava a entidade.
Entdo, eu sabia que o trabalho deles, que o
envolvimento deles com a entidade é muito bacana.
Claro que a gente pensa que um funcionario foi
contratado para atender bem os pacientes, mas na
ORCCA eles vao além disso, eles querem mesmo
ajudar mais pessoas. E isso contamina a gente.
Nos faz pensar 'gente, temos que ajudar a ORCCA'.
Outro motivo, é que eles trabalham com uma coisa
que virou uma epidemia. Essa é uma doenga que
estd muito presente hoje em dia, todo mundo
conhece alguém que teve, ou tem algum familiar
que passou porisso.

Inclusive, bem depois que eu comecei a

ajudar, infelizmente, minha mae adoeceu com
cancer. Entdo, agora, estou vivenciando isso!
Minha mae esta com cancer e a ORCCA tem uma
dedicacdo a ela, inacreditavel. Ligam pra gente pra
saber se esta tudo bem, recebemos muito apoio.
Nesse momento pelo qual passamos, a familia toda
precisa de apoio e eles ddo assisténcia total. O
tratamento |4, ao contrario do que se vé em alguns
hospitais, & muito caloroso, muito humano. Da pra
Ver que eles se preocupam mesmo com as
pessoas. Agradeco o carinho deles com a minha
familia! Nao tem prego, nada paga. E, agora, eu
tenho ainda mais certeza de que todos o0s
empresarios precisam ajudar a ORCCA porque o
trabalho deles é eficaz. E real. Eu falo ndo & de ouvir
dizer, eu vivencio o tanto que eles sdo competentes,
ativos, humanos. Eu tenho muita tranquilidade de
falar a outros empresarios que ajudem. O que
fizerem pela ORCCA ndo sera feito inutimente.”

Assisténcia oferecida gratuitamente

aos pacientes oncolégicos de Betim e Regido.

ORGANIZACAO REGIONAL DE COMBATE AO CANCER

Atendimentos
com profissionais em:

Doacoes de:
m) Fisioterapia.

Doar é acreditar na vida.
Participe, doe!

CECARE

Centro de Captacao de Recursos

mp Medicamentos.

mp Cestas basicas.

mp Suplemento Alimentar.
) Fralda Geridtrica.

®) Psicologia.
m Auxilio Juridico.
mp Servico Social.

mp Nutricdo. (31) 3595-3882
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